
 
Berekening handicap Bowlingcompetitie De Ploeg Varsseveld 
 

Bij de berekening van de handicap hanteren wij de zogenaamde 180-regel. Dit betekent dat de 

handicap wordt berekend over het verschil tussen de gemiddelde score en 180. 70% van het 

verschil, afgerond naar beneden vormt de handicap, met een maximum van 56. Hieronder 

volgen een paar voorbeelden: 

 Men gooit in de 1e ronde 120. De handicap voor ronde 1 en 2 is dan 42 (70% van 180-120) 

 Men gooit in de 1e ronde 120, de 2e ronde 130 en de 3e ronde 100.  De gemiddelde score 

is: 116,6667. De handicap voor de 4e ronde is dan 44 (70% van 180-116,6667) 

 Men gooit in de 1e ronde 88, de 2e ronde 90 en de 2e ronde 110.  Gemiddelde score is: 96. 

De handicap is dan 56 (70% van 180-96 is weliswaar 58,  maar de maximum handicap is 

56) 

 Wanneer het gemiddelde boven de 180 uitkomt, komt de handicap op 0 uit. 


